As a Man Thinketh
James Allen
Copyright © 2022 Librex Publishing

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Roméiniei
ALLEN, JAMES

Omul devine ceea ce gindegte / James Allen ; trad. din Ib. englezi
de Denisa Nicoard. -Bucuregti : Librex Publishing, 2022

ISBN 978-606-8998-14-5

I. Nicoard, Denisa (trad.)

821.411.21

Editor: lonuf Radu
DTP: Alexandra Tolocenco
Design coperti: Cristina Ciuci

LIBREX PUBLISHING

Str. Episcopul Radu, Nr. 30, Bucuresti
redactie: 0723 193 019
comenzi(@librex.ro

www.librex.ro

© LIBREX PUBLISHING, 2022
Orice reproducere, totald sau parfiala, a acestei lucrari, fard acordul

scris al editorului, este strict interzisd i se pedepseste conform
Legii dreprului de autor

James Allen

10l 08Ving caga oo gandasts

Traducere din limba englezi de
Denisa Nicoard

MIBREX

Bucuregti, 2022


https://www.libris.ro/carte/omul-devine-ceea-ce-gandeste-james-allen/28765205

Gandul si Caracterul

AFORISMUL: ,Cum géindeste omul in
inima sa, aga este eI’ nu doar imbri{igeaza
intreaga fiin{d a unui om, dar este atét
de cuprinzitor incat se extinde la fiecare
conditie si circumstanti a vietii sale. Un om
este literalmente ceea ce gdndeste, caracterul
siu fiind suma completi a tuturor gandurilor
sale.

Asa cum planta izvoriste din sdméntd si nu
ar putea fi fird ea, tot asa fiecare act al unui om
izvoriste din semintele ascunse ale gdndului
si nu ar fi putut apirea fira ele. Acest lucru
se aplicd in egald masurd acelor acte numite
~spontane” si ,nepremeditate” ca i celor care
sunt executate in mod deliberat.
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Actul este floarea gandului,
iar bucuria si suferinta
sunt fructele sale;
astfel, omul culege roadele dulci

si amare ale propriei sale munci.

i
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Actul este floarea gandului, iar bucuria si
suferinta sunt fructele sale; astfel, omul culege
roadele dulci si amare ale propriei sale munci.

,Gandul din minte ne-a facut,
Ceea ce suntem

Prin gind a fost lucrat §i construit.
Daca mintea unui om

Are ganduri rele,

Durerea vine peste el cum vine
Roata din spate peste boi...

...Daci cineva indura
In puritatea gandurilor, bucuria il urmeaza
Ca propria-i umbra.”

Omul este crestere, prin definitie, §i nu o
creatie artificiala, iar cauza si efectul sunt la
fel de absolute §i de nedezmintite in tirdmul
ascuns al gindului ca §i in lumea lucruri-
lor vizibile si materiale. Un caracter nobil
si Dumnezeiesc nu este un lucru favorabil
sau intAmplitor, ci este rezultatul natural
al unui efort continuu in gandirea corectd,
efectul unei asocieri indelungate cu ganduri
Dumnezeiesti. Un caracter josnic §i primitiv,
prin acelasi proces, este rezultatul gizduirii
continue a unor ganduri umilitoare.
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Prin alegerea si aplicarea corectd
a gandirii, omul urcd spre
Perfectiunea divind.
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SR

dar in slabiciunea si degradarea sa, el este
stapanul ridicol care isi guverneaza gresit
»casa’. Atunci cAnd incepe si reflecteze asupra
conditiei sale §i sd caute cu sarguintd Legea
pe care este intemeiatd fiinta sa, el devine
stapanul intelept, care isi dirijeaza energiile
cu inteligenta si isi modeleazd gandurile spre
rezultate fructuoase.

Acesta este stapanul congstient, iar omul
nu poate deveni astfel decit descoperind in
el insusi legile gandirii; aceastd descoperire
este in totalitate o chestiune de aplicare, de
autoanaliza si de experienta.

Numai prin multd cdutare si minerit se
obtin aurul si diamantele, iar omul poate ga-
si orice adevar legat de fiinta sa, dacd sapd
adinc in mina sufletului sdu; si el este faurito-
rul caracterului siu, modelatorul vietii sale §i
constructorul destinului siu, el poate dovedi
cucertitudine, daca isivasupraveghea, contro-
la si transforma gandurile, urmarind efectele
acestora asupra sa, asupra celorlalti si asupra
vietii si circumstantelor sale, ficand legitura
intre cauzd si efect prin practicid §i analiza
rabditoare si folosind fiecare experientd,
chiar gi cea mai banala intdmplare cotidiana,
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James Allen

ca mijloc'de a obtine acea cunoastere de sine
care este Tntelegerea, In’gelepciunea, Puterea.
In aceastd directie, ca in nici o alta, este
absolutd legea conform céreia ,,Cel care cautd
gasegte; iar celui care bate i se va deschide’,
cici numai prin ribdare, practici i neobosita
insistentd, omul poate intra pe Usa Templului
Cunoasterii.
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Efectul Gandului asupra
Circumstantelor

Mintea OMULUI poate fi comparati cu
o gridind, care poate fi cultivati in mod
inteligent sau ldsata sé se dezldntuie; dar, fie cd
este cultivatd sau neglijata, ea trebuie sd dea si
va da roade. Dacd nu se planteazd in ea nicio
sdmanta utila, atunci o multime de buruieni
inutile vor apdrea in ea si vor continua si se
inmulteasca.

Asa cum un gridinar i§i cultivd terenul,
pastrandu-l curat de buruieni si cultivind
florile si fructele de care are nevoie, tot asa
un om poate ingriji gridina mintii sale,
elimindnd toate gandurile gresite, inutile si
impure si cultivind spre perfectiune florile si
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Ca fiintd evolutivd, omul se afla
acolo unde se afla pentru a invita
si pentru a creste.
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fructele gindurilor corecte, utile si pure.
Urménd acest proces, omul descoperd mai
devreme sau mai tarziu ca el este stapanul-
gridinar al sufletului sau, conducatorul vietii
sale. De asemenea, el descoperd, in interiorul
sdu, legile gandului si intelege, cu o acuratete
din ce in ce mai mare, cum actioneaza fortele
gandului si elementele mintii in modelarea
caracterului, a circumstantelor si a destinului
SauL

Géndirea si caracterul sunt unul si acelasi
lucru si, cum caracterul se poate manifesta si
descoperi numai prin mediu §i circumstante,
conditiile exterioare ale vietii unei persoane se
vor gisi intotdeauna in legitura armonioasa
cu starea sa interioara. Aceasta nu inseamna
¢ circumstantele unui om la un moment dat
sunt o indicatie a intregului sdu caracter, ci cd
acele circumstante sunt atat de intim legate de
un gand vital din interiorul sdu, incét, pentru
moment, sunt indispensabile dezvoltarii sale.

Fiecare om se afli acolo unde este prin
legea fiintei sale; gandurile pe care le-a in-
corporat in caracterul sdu l-au adus acolo, iar
in aranjamentul vietii sale nu existd niciun
element la intdmplare, ci totul este rezultatul
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